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Gripe A H1N1 (Gripe Porcina)

:Qué es la gripe porcina?

Es una enfermedad producida por el virus
influenza A de origen porcino (subtipo H1 N1).
Es un virus nuevo, para el cual ain no se ha
desarrollado una vacuna para su prevencion.
Produce un cuadro de gripe como el de la gripe
comun. Si se complica con una neumonia puede
ser letal.

:Como se contagia?

Se contagia a través del contacto persona -
persona, se transmite por las gotitas que se
expulsan al toser o estornudar, que pueden ser
inhaladas o contaminar manos y superficies. El
virus puede ingresar al organismo a través de las
mucosas de la boca, ojos, nariz. Vive hasta 10
horas en superficies como picaportes o manijas,
por lo tanto al tocar estas superficies y luego, al
tocarnos con las manos las mucosas, podemos
contraer el virus.

No se transmite por comer carne de
cerdo.

:Qué sintomas produce?

Los sintomas que produce son los mismos que la
gripe comun:

- Fiebre.

- Dolores musculares y articulares.
- Tos.

- Dolor de cabeza.

- Dolor de garganta.

- Escalofrios.

- Fatiga.

- Vomitos y diarrea.

Puede ser desde un cuadro leve, con pocos sintomas
hasta muy grave y conducir a la muerte. En la

mayoria de las personas produce un cuadro leve, de
rapida recuperacion, sin requerir hospitalizacion.

;Cuales son las medidas de prevencion?
Aun no se ha desarrollado una vacuna.

Para disminuir la posibilidad de contagio es
importante:

- Evitar el contacto con personas enfermas.

- Ventilar los ambientes de la casa o el trabajo.

- Evitar el hacinamiento.

- No compartir alimentos, vasos ni utensilios.

- Lavarse las manos en forma frecuente con agua y
jabon. También es util el uso de alcohol en gel.

- No tocarse la cara, sobre todo los ojos, la nariz y la
boca

- Si esta enfermo no concurrir al trabajo o escuela 'y
consultar al médico.

:{Qué debo hacer si tengo algun
sintoma?

Ante la aparicion de sintomas, se recomienda
la consulta al médico.

- No automedicarse.
- No concurrir al trabajo o a la escuela.

- Utilizar barbijo para evitar el contagio hacia
los demas.

- El profesional sera el que determine los
estudios o el tratamiento correspondiente.

¢A quiénes afecta el virus?

Las personas que tienen mas riesgo de
padecer una forma grave de enfermedad son:

- Nifas y nifnos menores de 5 anos.

- Las personas mayores de 65 anos.

- Los inmunodeprimidos, es decir, pacientes
con HIV o que realicen tratamiento con drogas
inmunosupresoras.

- Las mujeres embarazadas.

- Las personas con enfermedades cronicas
(asma, diabetes, enfermedades cardiacas).



